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Gegründet: FidiP e.V. – Frauen in die Politik geht an 
den Start und will mehr Frauen für Politik begeistern 
 
Die Gründungsmitglieder haben am 20.02.2023 den Verein FidiP e.V. – Frauen in 
die Politik – in Tutzing gegründet. Der neue gemeinnützige Verein will mehr 
Frauen ermutigen und befähigen, dass sie sich als Kandidatinnen aufstellen 
lassen und Politik mitgestalten.  
 
Ziel des Vereins FidiP e.V. – Frauen in die Politik – ist, dass mehr Frauen bei Wahlen 
kandidieren und Politik mitgestalten. „Unser Netzwerk, das Mentoring-Programm und 
die FidiP-Akademie sollen mehr Frauen für eine Karriere in der Politik ermutigen. Mit 
der Gründung von FidiP wollen wir möglichst viele Politik interessierte Frauen 
erreichen“, sagt die Initiatorin des Vereins Sabine Appelhagen.  
 
Vorstandswahlen 
Von den Gründungsmitgliedern wurde Sabine Appelhagen zur Präsidentin von FidiP 

e.V. – Frauen in die Politik gewählt, Dr. Giulia Mennillo ist Vizepräsidentin und 
Gudrun Bergdolt Finanzvorstand.  

 
„Wir sind davon überzeugt, dass es viele kluge, gut ausgebildete Frauen gibt, die eine 
Bereicherung für das demokratische Leben in unserem Land sind“, sagt FidiP-
Vizepräsidentin Dr. Giulia Mennillo. „Diese Frauen wollen wir ermuntern und stärken, 
damit sie sich aktiv in die Politik einbringen.“  
 
FidiP-Maßnahmen für mehr Frauen in der Politik 
Um das zu erreichen, wird FidiP folgendes anbieten:  

• FidiP e.V. wird ein Netzwerk aufsetzen, das Veranstaltungen mit Diskussionen 
und Vorträgen anbietet, zu denen auch „gestandene“ Politikerinnen eingeladen 
sind, die ihre Erfahrungen teilen.  

• Ein Mentoring-Programm soll aktive Politikerinnen mit Mentees 
zusammenbringen und sie stärken.  

• Zudem wird die FidiP-Akademie künftige Politikerinnen für die Herausforderungen 
in der Politik fit machen. Dazu gehört ein Durchsetzungstraining genauso, wie ein 
Seminar zu den Grundlagen der Arbeit in der Kommunalpolitik oder zum sinnvollen 
Umgang mit Social Media während des Wahlkampfs.  

 
Unter den Gründungsmitgliedern sind vier politisch aktive Frauen.  

• Marlene Greinwald, Erste Bürgermeisterin von Tutzing, Freie Wähler 

• Julia Levasier, Vorsitzende der FDP Tutzing und Frauenbeauftragte des 
Kreisverbands der FDP Starnberg 

• Sabine Wenng, Mitglied im Bezirksausschuss Hadern und Vorsitzende des 
Unterausschusses Bauen Wohnen Baumschutz Bündnis 90/Die Grünen, 

• Sissi Fuchsenberger, Gemeinderätin, kommunale Inklusionsbeauftragte und 
stellvertretende Kreisvorsitzende der SPD im Landkreis Starnberg. 

• Brigitte Schrätzenstaller-Rauch, Chief Business Development Officer, 
Frauenunion 

 
FidiP konnte seine Gründungsveranstaltung in der Akademie für Politische Bildung in 
Tutzing abhalten. Akademie-Direktorin Professor Dr. Ursula Münch schaute bei den 
FidiP-Gründerinnen kurz vorbei. „Wir unterstützen diese Initiative gern und freuen 
uns, auch in unserem Haus Veranstaltungen und Fortbildungen anzubieten, die 
Frauen ermutigen, in der Politik aktiv zu werden“, sagte sie.  
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Wie es jetzt weiter geht? 
„Wenn alle Formalien geschafft sind, die zu einer Vereinsgründung gehören, dann 
wollen wir wachsen und unser Angebot bei Politik-interessierten Frauen bekannt 
machen“, sagt FidiP-Finanzvorstand Gudrun Bergdolt. „Jetzt zur bayerischen 
Landtagswahl im Oktober wird es etwas knapp, aber bis zu den Kommunalwahlen 
2026 in Bayern wollen wir auf jeden Fall schon etwas bewirkt haben.“  
 
FidiP fördert Frauen auf allen Ebenen der Politik: Kommunalpolitik, 
Landespolitik, Bundespolitik und Europapolitik. FidP e.V. ist konfessionslos, 
überregional und überparteilich.  
        

➡️ Download: Die beiden Fotos der FidiP-Gründerinnen und des FidiP-Vorstands 

können Sie sich unter diesem Wetransfer-Link hochaufgelöst downloaden – der Link 

ist nur 1 Woche gültig https://we.tl/t-YjgeG8U3cX  
 

 
 
Bildunterschrift: FidiP-Gründerinnen (v.l.n.r.): Gudrun Bergdolt, Corinne 
Weinek , Sabine Appelhagen, Ulrike Prokop, Carolin Fried, Nicole Winkler, 
Minh Chau Appelhagen-Lu, Sabine Wenng, Marlene Greinwald, Dr. Giulia 
Mennillo, Brigitte Schraetzenstaller-Rauch, Julia Levasier – Foto: FidiP.de 
 

 
 
Bildunterschrift v.l.n.r.: FidiP-Präsidentin Sabine Appelhagen, FidiP-
Vizepräsidentin Dr. Giulia Mennillo und FidiP-Finanzvorstand Gudrun 
Bergdolt Foto: FidiP.de 
 
Die insgesamt 15 Gründungsmitglieder von FidiP e.V. – Frauen in die 
Politik:  

• Sabine Appelhagen, Medientrainerin und Business Coach 

• Minh Chau Appelhagen-Lu, IT-Consultant / UX Design 

• Gudrun Bergdolt, Unternehmenskommunikatorin, Social Media 
Strategin, zertifizierte Beirätin/Aufsichtsrätin 

• Carolin Fried, Redakteurin, Texterin, Autorin, PR-Beraterin 

https://we.tl/t-YjgeG8U3cX
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• Sissi Fuchsenberger, Diplom-Pädagogin 

• Marlene Greinwald, Erste Bürgermeisterin von Tutzing 

• Julia Levasier, Wissenschaftliche Referentin 

• Giulia Mennillo, Dozentin Akademie für Politische Bildung Tutzing 

• Ulrike Prokop, Rechtsanwältin 

• Katarina Schickling, Journalistin, Dokumentarfilmerin, Sachbuchautorin 

• Brigitte Schrätzenstaller-Rauch, Chief Business Development Officer 

• Barbara Thuillier, Vice President & Creative Production JustWatch 
GmbH 

• Corinne Weinek, Diplom-Betriebswirtin 

• Sabine Wenng, Geografin und Gerontologin 

• Nicole Winkler, Managerin Investor Relations 

 
 
Über FidiP e.V.   
FidiP e.V – Frauen in die Politik will Frauen für eine Karriere in der Politik 
stärken. Ziel ist eine gerechtere Politik durch mehr Teilhabe von Frauen. 
Durch Vernetzung, Mentoring und spezielle Trainings wollen wir Frauen 
ermutigen, sich selbst aktiv in die politische Landschaft einzubringen. FidiP 
arbeitet über die Parteigrenzen hinweg, ist nicht konfessionell und den 
Grundwerten der Demokratie verpflichtet.  
FidiP ist ein gemeinnütziger Förderverein für Frauen auf allen Ebenen der 
Politik: Kommunalpolitik, Landespolitik, Bundespolitik und Europapolitik.  
 
Sie haben Fragen oder wünschen ein Interview? 
Ansprechpartnerin für die Presse:  
Gudrun Bergdolt 
Tel.: +49 171 5326525  
presse@fidip.de  www.fidip.de  LinkedIn Instagram 
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