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BESTCAMP

19. - 21.09.2025
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Yogalehrerin und Mental Coach,
Munchen

Mit flieBenden Bewegungen, Atemubungen und
Meditation gibt sie Menschen Werkzeuge an die
Hand, die sie auch im Alltag leicht anwenden
konnen — fur mehr Resilienz, Klarheit und innere
Starke in allen Lebenslagen.
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Yoga-Session
Resilienz, Klarheit und innere Starke
finden

Gestarkt und stressfrei in den Tag starten mit
einer sanften, aber kraftvollen 60-minutigen
Yoga-Einheit, die gezielt auf Entspannung und
mentale Stabilitat ausgerichtet ist. Mit
Klangmediation.

Bei schonem Wetter am See mit Blick aufs
Wesentliche: Ruhe und Kraft aus sich selbst zu
schopfen.
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www.daniela-heiss.de
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